


Un lieu ou la beauté de la nature cotoie le
bien-étre et Ila sérénité. Ici, nous croyons
profondément que |le bien-étre de nos clients est
étroitement lié a la préservation de notre
environnement. Car nous sommes tous
conscients que chague geste, si petit soit-il, peut
contribuer a faire la difféerence. C'est pourquoi
nous continuons de mettre en place une série
d'initiatives écologiques visant a réduire notre
empreinte au quotidien. Laissez-nous Vvous
emmener a la découverte de nos écogestes,
animes par notre engagement envers une

amélioration continue.




Dosettes de café compostables
Le matin, savourez votre café avec les

dosettes de café Malongo 100%
compostables qui ont remplacé les
sticks, réduisant ainsi 16 000 dosettes
plastiques par an. Un petit plaisir
matinal qui respecte notre planete.

Gestion du linge

Ensuite, choisissez de changer votre
linge en chambre (serviettes et draps)
ou de le garder... Cette décision simple
permet de réduire significativement les
lavages et I'usage du linge.

A la Thalasso de Pornic, chaque
journée commence avec une mission
commune préserver la beautée
naturelle qui nous entoure. Deés
'aube, le personnel de notre hoétel
s'active non seulement pour vous
offrir un confort exceptionnel, mais
aussi pour réduire notre empreinte
écologique. Imaginons ensemble ce
voyage quotidien, ou chaque geste
est une promesse envers notre
planete.




Vanityset écoresponsable

Enfin, vous y découvrirez des vanity sets
congus a partir de  matériaux
écologiques tels que le mais ou la paille.
Chacun est soigneusement emballé
dans des sachets en papier, garantis
0% plastique, contenant 2 cotons-tiges,
2 disques a demaquiller et 1 petite lime a
ongles. En choisissant cette marque, qui
siinscrit dans le programme "Care
About Earth", nous réalisons ensemble
un petit geste concret pour la planete.

-11 000 DECHETS PLASTIQUES

PAR AN

Distributeurs en chambre

Avant de vous immerger dans les
bienfaits des soins et des activités qui
vous sont proposés, prenez un
instant pour vous accorder un rituel
bien-étre dans votre salle de bain.
Vous y trouverez des distributeurs
de savon, gel douche, shampoing et
créeme corps qui ont remplacé les
miniatures afin de réduire notre
empreinte plastique.

-78 000 MINI CONTENANTS

PAR AN

Gommettes papier

Vous observerez que les rouleaux de
papier toilette sont désormais munis
de gommettes en papier au lieu de
bandes hygiene en plastique.

-18 000 BANDES PLASTIQUES
PAR AN



Fontaines a eau

Rafraichit et ressourcé, vous enfilez
votre peignoir et quittez votre
chambre. Le doux parfum de l'air
marin vous guide a travers les
couloirs de la Thalasso.
L'atmospheére est calme et paisible,
propice a la relaxation.

En vous dirigeant vers les bassins
ou |les cabines de soins, vous
remarquez des fontaines a eau 3
la lueur violette disposées le long
des couloirs. Intrigué, vous vous
approchez et découvrez que ces
fontaines ne  délivrent pas
n'importe quelle eau. Il s'agit d'une
eau filtrée et rafraichie,
disponible a volonté pour tous les
clients de la Thalasso.

Une alternative durable aux
bouteilles en plastique a usage
unique et aux briques Tetra Pak
encombrantes et polluantes !

bouteilles d’eau plastiques par an




"NOSE

Vous arrivez dans |'Espace Forme et nos espaces soins, ou les tongs jetables ont
disparu depuis quelques temps... A la place, des mules prétées et lavées vous
sont fournies dans votre tote bag au début de votre séjour, vous permettant
ainsi d'accéder a I'Espace Forme et aux espaces de soins.

-8 500 PAIRES DE TONGS JETABLES PAR AN

Puis, vous vous dirigez
vers les équipements de
musculation, ou des
lingettes lavables ont
remplaceée les rouleaux de
papier jetables pour
désinfecter les appareils
apres chaque utilisation.




NOS ECOGESTES
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Apres une matinée de soins et d'exercice, I'heure du déjeuner approche. Dans notre
espace cuisine, chague repas est une célébration de saveurs locales et de pratiques
durables. Nos chefs s'engagent en priorité a utiliser des produits frais, de saison et
issus de producteurs locaux, réduisant ainsi l'empreinte carbone des repas.
Découvrez une gastronomie qui respecte et valorise notre environnement.

Circuits courts

Asseyez-vous confortablement et laissez-
vous tenter par les plats préparés avec soin,

ou chaque ingrédient raconte I'histoire de [ Cop
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notre terroir. Pour vous garantir une
expérience culinaire de qualité, du petit
déjeuner au diner, et respectueuse de
I'environnement, nous travaillons avec des
fournisseurs rigoureusement sélectionnés
par nos équipes. En privilégiant les produits
alimentaires cultivés a proximité, nous
réeduisons les émissions de gaz a effet de
serre ainsi que la quantitée d'énergie
nécessaire pour le transport, le stockage et la
conservation des aliments.

!
Saint-Philbert-
de-Grand-Lieu

Regroupement des commandes
Pour minimiser notre empreinte
carbone, nous regroupons nNos
commandes,

REDUISANT AINSI LE NOMBRE

DE LIVRAISONS PAR
FOURNISSEUR DE 10 A 15%.




Compostage et tri des déchets en cuisine

Vos déchets trouvent une nouvelle vie. Nous compostons 50 bennes de 530L
par an, transformant les restes en ressources précieuses pour les jardins.
Chaque matiere a sa place grace a notre tri rigoureux des plastiques, cartons,
verres, huiles de cuisson et papiers qui sont collectés dans des containers
spécifiques pour étre recyclés et réutilisés.

Les huiles usagées, par exemple, sont récupérées par la société Valoleic, qui
valorise environ 300L par mois pour produire des biocarburants. Rien ne se
perd, tout se transforme. En complément, les plans de travail sont
soigneusement nettoyés avec du vinaigre blanc, une alternative naturelle et
efficace aux produits chimiques.




NOS ECOGESTES
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Papier recycle

Nous mettons un point d’honneur a
collaborer avec des prestataires qui
privilegient des supports écologiques. Par
exemple, nos brochures sont imprimées
en France avec des encres végétales par
un imprimeur certifieé ISO 14 001, sur du
papier recyclé certifié PEFC et
Imprim'vert.

Deux années consécutives, 'Association
“Les Papiers de I'Espoir” a récupéré nos
brochures restantes pour les recycler et
soutenir des projets solidaires.

Livret d'accueil numérique & Presse en ligne

Puis, nous avons mis en place un livret d'accueil
numeérique regroupant toutes les informations
essentielles sur nos services, ainsi que l'acces
au service Press Reader, qui vous permet de
consulter une large sélection de journaux et
magazines en ligne. Disponibles via un QR
code, ces ressources vous offrent un acces
pratique et instantané, tout en contribuant a la
réduction de notre consommation de papier.

Goodies locaux & écoresponsables

En ce gqui concerne nos goodies, nous portons
une attention particuliere a leur sélection. Ces
produits refietent notre engagement a
privilégier des matériaux écologiques et des
producteurs locaux. Ainsi, méme les petits
gestes, comme le choix de nos cadeaux
d'accueil, sinscrivent dans une démarche
globale de respect de la planete.




Le tri des déchets fait également partie intégrante de nos écogestes quotidiens.
Des poubelles de tri sont disponibles dans tous nos services, permettant a
chaque membre de notre équipe de participer activement au recyclage du
papier, plastique, verre et des déchets organiques.

Concernant la gestion de I'énergie, nous avons instauré une simple habitude :
chaque soir, tous les appareils sont mis hors tension pour éviter toute
consommation d'énergie inutile. En parallele, nous mettons progressivement en
place des détecteurs de présence pour limiter la durée d’allumage de
I'éclairage, contribuant ainsi a une gestion plus efficace de notre consommation
énergéetique.”

Nos équipes repensent leurs déplacements professionnels afin de les rendre plus
respectueux de lI'environnement. Nous encourageons |'utilisation des transports
en commun, du covoiturage ainsi que des modes de mobilité douce, tels que
les vélos, vélos électriques et trottinettes.

Par ailleurs, nous avons installé des bornes de recharge pour véhicules
électrigues a disposition de nos clients, et proposons €galement des navettes
pour faciliter leurs déplacements en transports en commun. Ces initiatives
s'inscrivent dans notre volonté de réduire significativement notre empreinte
carbone.
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